lendulienek ellene tamadasba. Ez ugyanis szinte
mindig csak rontja a helyzetet.

Masrészt minél inkabb préobalsz visszavagni, annal
inkabb gy nézhet ki a dolog, hogy a helyzet legalabb
annyira a te hibad is, mint az 6vé.

Ha megjeloltek egy fényképen, és ez nem tetszik
neked, ne felejtsd el, hogy a fényképmegoszto és
kozosségi oldalak nagy részén leveheted a nevedet
barmelyik képrél, amelyen megjeldltek. A Facebookon
az adatvédelmi beadllitasoknal megadhatod

aztis, hogy ellendrizni tudd a bejegyzéseket,
amelyekben megjeloltek, miel&tt azok kikertlnének
az id6vonaladra: facebook.com/privacy.

Ha a Facebookon vagy és kellemetlennek érzed,
hogy valakivel szemben sajat magad fellépj, vagy
nem igazan tudod, hogy mit mondjal, a Facebook egy
kozosségi jelentési funkcidjaban taldlsz néhany olyan
Uzenet mintat, amelyeket felhasznalhatsz, illetve

ez a funkcid lehet8séget nydijt, hogy szUl6, tanar
vagy megbizhatd ismerds segitségét kérd.

Sulyosabb dolgok - példaul részleges vagy teljes
meztelenséget abrazold kép vagy videod, ragalmazas
(hazugsag, amely a j6 hirnevedet sérti), zaklatasodra
vagy megfélemlitésedre hasznalt tartalom - esetében
kérheted az eltavolitasat attél a helytél vagy
szolgaltatastol, amelyen keresztul kozzétették. llyen
esetekben a renddrségnek is bejelentést tehetsz.

Ha olyan helyzetbe kerulsz, hogy valaki azzal
fenyeget, hogy megoszt rélad egy meztelen
képet, ha nem kuldesz tovabbi meztelen
képeket, vonj be egy megbizhato6 felnéttet
az lgybe, és azonnal fordulj a rendérséghez.
Ez elfogadhatatlan magatartas, szamos
orszagban térvénybe is ttkozik.

:

A kozosségi jelentés eszkdz hasznalata

A kozosségi jelentési funkciordl és a Facebookon
talalhato, visszaélést jelent6 tartalmakrol a facebook.
com/report oldalon taldlsz tudnivalokat.

Ne felejtsd el, hogy nem vagy egyediil, van segitség!
Ha rossz élmények értek a neten, vagy bajba kerdltél, kérj

segitséget egy olyan felnéttdl, akiben megbizol, vagy hivd
a Kék Vonal Lelkisegély-vonalat a 116-111-es hivészamon!

TOVABBI TIPPEK A MAGYAR
SAFERINTERNET KOZPONTTOL:

A Safer Internet Program célja az internet és az Uj
online technolégiak hasznalatanak biztonsagosabba
tétele, kuléndsen a gyerekek szamara.
Trénereink ingyenes foglalkozasokat tartanak
diakok, pedagdgusok, szUl6k szamara a biztonsagos
interenet- és mobilhasznalatrol. Az eléadasok
megrendelheték itt: ngysz@gyermekmento.hu

+ Sosem késé elmondani, ha valami sérelem ért, ha
valaki bantott az interneten. Tudunk segfteni.
frd meg, ha az interneten visszaélést tapasztaltal,
vagy kérj tanacsot és segftséget! (rhatsz nekiink
a www.kek-vonal.hu oldalon keresztul,
vagy hivd a 116 111-es szamot.

* Ha Ugy gondolod, hogy térvénybe 1tkoz8 vagy
artalmas tartalmat taldltal az interneten, ha a neten
keresztul zaklatnak, ha az internetre feltoltott
fényképedet, videddat az engedélyed nélkul valaki
mashol megjelenteti és ez téged rosszul érint,
tehetetlennek érzed magad, jelentsd be itt:
www.biztonsagosinternet.hu

e,

NVZEICE Media
omae | Smarts

saferinternet.hu

AZ ALABBI HIVATKOZASOKON KERESZTUL
TOVABBI INFORMACIO IS ELERHETO:

MediaSmarts mediasmarts.org
Facebook Csaladbiztonsagi kézpont facebook.com/safety
Tippek a megfélemlités megel6zéséhez facebook.com/safety/bullying
Facebook Stgé facebook.com/help
Safer Internet Saferinternet.hu

GONDOLKODJ, MIELOTT
MEGOSZTASZ!

A Facebook és a MediaSmarts tippjei

Mindig azt halljuk, hogy megosztani jo.

A technolégianak kdészénhetéen pedig meg
tudjuk osztani 6tleteinket, véleménytinket,
képeinket és videdinkat baratainkkal

és masokkal.

Megosztani az esetek tobbségében
valéban j6. De ha nem gondoljuk at eléggé,
hogyan osztunk meg dolgokat, akkor sajat
magunknak vagy masnak okozhatunk baijt
vele. Ne felejtsd el azt sem, hogy amit az
ismer@seiddel megosztasz, azt 8k végsd
soron tovabb oszthatjak. Ezért fontos,

hogy gondolkodj, miel6tt barmit megosztasz.




A SAJAT DOLGAID

Amikor megosztasz magadrol egy képet, videdt, vagy
olyan személyes dolgokat, mint példaul

a telefonszamod, ne felejtsd el, hogy azok kénnyen
kerllhetnek olyan emberek elé, akiknek nem is akartad
volna azokat elktldeni.

Ne 0ssz meg semmit olyankor, amikor nagyon
eluralkodtak rajtad az érzelmek, akar a duh,

a szomorusag vagy az izgalom. EI6bb nyugod; le,
és aztan dontsd el, hogy tényleg jo dtlet-e.

Koévetkez6 1épésként tedd fel magadnak ezeket
a kérdéseket:

o Azt szeretném, hogy az emberek ilyennek lassanak
engem?

</ Felhasznélhatja ezt valaki arra, hogy bantson
engem? Zavarna, ha ezt masokkal is megosztanak?

</ Mi alegrosszabb dolog, ami térténhet,
ha ezt megosztom?

A jelszavak nem kozdésségiek: Vannak olyan dolgok,
amelyek megosztasaval kapcsolatban igazan oda kell
figyelni. Néha el6fordul, hogy a baratok,

AFacebook

A jelszavak nem kozosségiek.
Ne oszd meg a jelszavadat senkivel.
Tovabbi biztonsagi tippek:
facebook.com/help/securitytips

Ellendrizd adatvédelmi beallitasaidat
a facebook.com/privacy oldalon,
azaz, hogy ki lathatja @ megosztasaidat.

Amikor a Facebookon kdzzéteszel valamit,
a kdzdnség valaszto ikonra kattintva mindig
ellendrizd, hogy biztosan azokkal osztod-e meg,
akikkel szeretnéd.

amig még minden rendben van, megadjak egymasnak
a jelszavukat, de sajnos ez késébb aztan rémalomma
valhat.

A képek 6rokké tartanak: Van, aki azt képzeli,
hogy ha baratjaval vagy baratnéjével megoszt

egy meztelen vagy szexi képet, azzal kifejezi

a szerelmét vagy a bizalmat. llyen helyzetben legyél
nagyon é6vatos, és gondold meg: egy kép tovabb
tarthat, mint egy kapcsolat.

Ne felejtsd el, hogy ha valaki arra kér, hogy
olyasmit ossz meg, amivel nem vagy kibékdilve,
jogod van nemet mondani. Aki szeret vagy tisztel
téged, ugysem fog rad nyomast gyakorolni vagy
fenyegetni téged.

Masodpercek alatt eltlinik, de taldn nem végleg:
Egyes alkalmazasok és kozosségi oldalak azt igérik,
hogy a képeket vagy videdkat néhany masodpercnyi
megjelenités utan automatikusan torlik. De ezt meg
lehet kerulni, példaul aki megnézi, az képernyd&felvételt
készithet a képrdl, ezért tovabbra is okosan kell donteni
arrél, hogy mit oszt meg az ember.

MASOK DOLGAI

Amikor masok elkildik neked a dolgaikat, az esetek
tobbségében nem banjak, ha te is megosztod

ezeket masokkal. De ha nem vagy biztos ebben, kétszer
is gondold meg, miel6tt igy teszel. S6t, még jobb,

ha megkérdezed az illet6tdl, aki kildte, hogy nem baj-e,
ha megosztod. Ez a helyzet akkor is, ha olyan fényképet

vagy videdt osztasz meg, amelyen masok is szerepelnek:

kérdezd meg, mielétt megjelolod Sket rajta,
kozzéteszed, vagy tovabbitod.

Ha valaki megoszt veled valamit, amin mas is
szerepel, tedd fel magadnak a kovetkez6 kérdéseket:

&7 Aki ezt nekem kildte, szeretné, ha megosztanam?
&/ Aki szerepel benne, megengedte neki?

<7 Nekem hogyan esne, ha valaki ilyesmit megosztana
ugy, hogy én szerepelek benne?

Ha az illetére nem vet j6 fényt, amit kaptal, ha
kinos neki, vagy ha banthatja 6t, amennyiben
mashoz is eljut, ne add tovabb.

Lehet, hogy aki neked
kuldte, tréfanak szanta,
de havalamit nem a
megfeleld ember Iat,
akkor eléfordulhat,
hogy a helyzet mar
sokkal kevésbé vicces.

Nagyon sokan vannak
- kulénosen fidk -,
akikre a barataik nyomast
gyakorolnak, hogy osszak
meg baratndjuk vagy baratjuk
meztelen képeit. Nehéz lehet
az ilyen nyomasnak ellenalini, de
arra kell gondolnod, hogy mekkora bajt okozhatsz sajat
magadnak és baratnddnek /baratodnak, ha beadod a
derekad.

HOGYAN HOZHATOD
HELYRE, HA VALAMI BALUL
SULT EL?

Néha mindenki hoz helytelen dontéseket.
Ez nem jelenti azt, hogy ne kellene
mindent megtenned, hogy helyrehozd

a dolgokat.

Ha valami olyat osztottal meg, amit nem kellett
volna, az els6 dolog, hogy megkéred az embereket,
akiknek elkuldted, hogy ne adjak tovabb.

Ha valaki més tett kdzzé valamit, amit te kuldtél el neki,
elsé lépésként kérd meg, hogy vegye le. Ez tdbbnyire
eredményes. Ne feledd, hogy addig ne csinalj
semmit, amig diihds vagy. Adj magadnak idét,

hogy lenyugodj, és ha tudsz, beszélj az illetével

az interneten kivdl.

Ha nem hajlandd levenni, ne prébalj azzal visszavagni,
hogy megosztasz olyan privat dolgokat, amit 8 kaldott
neked, vagy hogy zaklatod, vagy a barataidat raveszed,




